
على كل إنسان أن يسـاهم في  يجب
صالحـة     , نظيفة البيـئة بقاء 

 بصحةكي نعيش , للعيش  فيها
وكي  نحن والأجيال القادمة وسلام  

 .هذا الكوكبعلى تنعدم الحياة لا 

 لغتي الجميلة  ... أصدقاء البيئة بالابتدائية الخامسة عشر



 أصدقاء معي يا  هيا

 الفناءنعمل سويًا بهذا 

 : نردد دومًا 

 نحن والبيئة أصدقاء

 لنمنع عنا كل بلاء 

 الَهوَاءِ تُهدِدُ صَفْوَ   جَراثِيمُ

 اللِّقَاءِتُشوِّه جَمَالَ  وأوسَاخ

 مَعِي يا أصْدِقَاء  هَيا

 عَن الغُرَبَاء بَيتَنالنحْفَظ 

 معلمات لغتي الجميلة :  إعداد وإشراف... طالبات الصف الخامس  :تنفيذ ( عنواني  ومدرستي صحية بيئتي )برنامج 



النظافة ليست بالإسراف في الماء 
 الصنبور عند التنظيف استخدمي 

 على الماءلتحافظي 
 فالماء سر الحياة   

 لغتي الجميلة  ... أصدقاء البيئة بالابتدائية الخامسة عشر



 لغتي الجميلة



  أضواء الفلوريسنت

 :بدلًا عن الأضواء الصفراء العادية يعمل على( النيون)استخدام أضواء الفلوريسنت 

 .باوند 275التقليل من نسبة ثاني أكسيد الكربون في الجو بنسبة  -1  

 .مما يخفض فاتورة الكهرباء% 66يوفر الطاقة بنسبة  -2  

 .يعيش حتى عشرة مرات أكثر من الأضواء الصفراء -3  

 .الأنوار في الغرف الغير المستخدمة و عند الخروج من الغرفة، وعود أبناءك على ذلكأطفئ 

 لكن نتائجها عظيمة في الحفاظ على بيئتنا  إنها أعمال بسيطة و 



السكر و لوازم المطبخ في علب و كميات كبيرة مثل الأرز اشتري -

 .القمامةعدد العلب والأكياس الفارغة التي ترمى في لتقللي 

المناديل المصنوعة من القماش القابلة للغسيل استخدمي -          

 (الكلينكس)لتوفري في استخدام المناديل الورقية 

 لكن نتائجها عظيمة في الحفاظ على بيئتنا إنها أعمال بسيطة و 

 لغتي الجميلة.. أصدقاء البيئة 



   أيها الإنسان
نعمة الله  فاحفظ, بلحمي الطري أنعم الله عليك 

 .برمي النفايات في البحرولا تقتلني 

 لغتي الجميلة ... أصدقاء البيئة 


