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. اىخغ٘ط اىذائشٝح : ( 1   -1)تذسٝة 

. ٝقً٘ الأعفاه تاىَشٗس تاىقيٌ ػيٚ اىخغ٘ط اىَْقغح ىؼَو أشناه اىثغٞخ  –اىثغٞخ : ٍ٘ض٘ع اىتذسٝة 

 اىفلاحُ٘ ّٗجذٓ فٜ اىس٘ق أم٘اٍا ػيٚ  ٝزسػٔامٖح اىصٞف ، فٞٔ ٍاء مثٞش ،ٝشٗٛ اىظَأ ، اىثغٞخ ف                       

 .الأسض أٗ ػيٚ ػشتاخ                        
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. اىخغ٘ط اىَائيح  ( 1 – 2)تذسٝة 

  (اىخغ٘ط اىَائيح  )ٝقً٘ الأعفاه تؼَو الأٍغاس –الأٍغاس : ٍ٘ض٘ع اىتذسٝة 

تٖغو الأٍغاس ؟ ٍا فائذج الأٍغاس   ٍتٚ ٖٝغو اىَغش ؟ ىَارا: ٍْاقشح الأعفاه ح٘ه الأفناس اىتاىٞح                        

 ٗأخغاسٕا ؟ ٗىَارا تٖغو فٜ خغ٘ط ٍائيح ؟                        
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. اىخغ٘ط اىشأسٞح : ( 1 – 3 )تذسٝة 

.  ٝقً٘ الأعفاه تؼَو خغ٘ط سأسٞح تاىَشٗس تاىقيٌ ػيٚ اىخغ٘ط اىَْقغح  -اىْظافح   : ٍ٘ض٘ع اىتذسٝة 

ٗٝجة ػيٚ مو عفو أُ ٝغسو . ّاقشح اىتلاٍٞز ح٘ه فششاج الأسْاُ ٗفششاج اىشؼش ً

ٗالاستحَاً تاىَاء ٗاىصاتُ٘ ٍشج ػيٚ الأقو  .-أسْأّ تاىَؼجُ٘ ٗاىفششاج تؼذ الأمو 

 .ٍٝ٘ٞا َٗٝشظ شؼشج تفششاج اىشؼش أٗ ٍشظ اىشؼش 



 

 

                               

                       

   إتقان الإمساك بالقلم والجلوس الصحيح والكتابة بطريقة سليمةإتقان الإمساك بالقلم والجلوس الصحيح والكتابة بطريقة سليمة::المهارةالمهارة                                        

ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

       

 
   

 ٕـ  142:   /     /   حشس فٜ 
 ٕـ  142:   /     /   حشس فٜ 

إتقان الإمساك بالقلم والجلوس الصحيح والكتابة بطريقة سليمة إتقان الإمساك بالقلم والجلوس الصحيح والكتابة بطريقة سليمة 
   ٍِٗزٝذاً ٍِ اىتقذً ٍغ اىشنش ى٘ىٜ الأٍش ػيٚ اىَتاتؼح= أتق 

  ٍِضاػفح اىجٖذ لإػادج تقٌٞٞ اىَٖاسج ٍشَّج أخشٙ= ىٌ ٝتق           . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

. اىخغ٘ط الأفقٞح  : (1 – 4)تذسٝة 

. ٝقً٘ الأعفاه تاىَشٗس تاىقيٌ ف٘ق اىخغ٘ط الأفقٞح اىَْقغح  –حثو اىغسٞو : ٍ٘ض٘ع اىتذسٝة 

 .ىَارا ٝجة ّشش اىَلاتس تؼذ غسيٖا  فٜ اىٖ٘اء ٗاىشَس  : -ٍْاقشح اىتلاٍٞز ح٘ه  -

ٍا الأدٗاخ اىتٜ ّستخذٍٖا فٜ غسو  -مٞف ٝصثح حاىْا  تذُٗ غسو ٍلاتسْا ؟  -

 ؟  اىَلاتس ؟ أِٝ ّْشش اىغسٞو
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. اىخغ٘ط اىََ٘جح   : ( 1 – 5 )تذسٝة

.  أٍ٘اج اىثحش : ٍ٘ض٘ع اىتذسٝة 

 . خغ٘ط ٍَ٘جح ٍَثيح لأٍ٘اج اىثحش فٜ اتجآ ٗاحذ ٝقً٘ الأعفاه تؼَو  -

؟ مٞف تتحشك اىسفْٞح ؟ ٍا الأشٞاء اىَ٘ج٘دج فٜ اىتذسٝة : * ٍْاقشح اىتلاٍٞز ح٘ه الأفناس اىتاىٞح   -

ج اىثحش ؟ ٍتٚ ٝؼً٘ الأعفاه فٜ اىثحش ؟ ٗاىثغح ؟ ٗاىق٘اسب ؟ٍا فائذ
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.  اىخغ٘ط اىَق٘سح  ( 1 – 6) تذسٝة

.  اىثاىّ٘اخ : ٍ٘ض٘ع اىتذسٝة 

 .اىثاىّ٘اخ  ُٝقً٘ اىتلاٍٞز تؼَو خغ٘ط ٍق٘سح ٍحذتح تَثو جزءا ً -

 ٍا ىُ٘ اىٖ٘اء ؟ ٍا سائحح اىٖ٘اء ؟ ٍا فائذج اىٖ٘اء؟   : -ٍْاقشح اىتلاٍٞز ح٘ه الأفناس اىتاىٞح  -
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.  اىخغ٘ط اىي٘ىثٞح  ( 1 – 7)تذسٝة 

.   دخاُ اىَصاّغ –سيل اىٖاتف : ٍ٘ض٘ع اىتذسٝة 

 . ى٘ىثٞح ٍَثيح فٜ سيل اىٖاتف ٗدخاُ اىَصاّغٝقً٘ اىتلاٍٞز تؼَو خغ٘ط  -

  ٍا فائذج اىٖاتف ؟ ٍا فائذج اىَصاّغ ؟  : -ٍْاقشح اىتلاٍٞز ح٘ه الأفناس اىتاىٞح  -
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  ٍِضاػفح اىجٖذ لإػادج تقٌٞٞ اىَٖاسج ٍشَّج أخشٙ= ىٌ ٝتق           . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                               

                       

   إتقان الإمساك بالقلم والجلوس الصحيح والكتابة بطريقة سليمةإتقان الإمساك بالقلم والجلوس الصحيح والكتابة بطريقة سليمة::المهارةالمهارة                                        

ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

       

 
   

 ٕـ  142:   /     /   حشس فٜ 
 ٕـ  142:   /     /   حشس فٜ 

إتقان الإمساك بالقلم والجلوس الصحيح والكتابة بطريقة سليمة إتقان الإمساك بالقلم والجلوس الصحيح والكتابة بطريقة سليمة 
   ٍِٗزٝذاً ٍِ اىتقذً ٍغ اىشنش ى٘ىٜ الأٍش ػيٚ اىَتاتؼح= أتق 

  ٍِضاػفح اىجٖذ لإػادج تقٌٞٞ اىَٖاسج ٍشَّج أخشٙ= ىٌ ٝتق           . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


