
 

 

 حصة القرني   / المعلمة          

 دليل برنامج الأسبوع التمهيدي       

 



  

 

  

 في محطات

الأسبوع 

 التمهيدي



 

 برنامجدليل 

 الأسبوع التمهيدي

 : البرنامجفكرة           

الأسبوع  ) خلال فترة  أيام خمسةتنفذ على مدى  (الأسبوعرحلة تحمل شعار )  خمسة محطاتعبارة عن 

وتشتمل  21/12إلى      الخميس 17/12ابتداء من الأحد   خلال اليوم الدراسي( التمهيدي للصف الأول

أهداف لتحقيق  (ألعاب،عروض تقديمية ، أناشيد، تعارف، مسابقات اكتشافاتعلى العديد من الفقرات ) 

 ..البرنامج

    :  هداف البرنامج أ           

 . اوتهيئة الجو المدرسي المناسب له ةإحلال السكينة في نفس الطفل -1

 على تحقيق النمو السوي روحياً وعقلياً ونفسياً وعاطفياً واجتماعياً. ةمساعدة الطفل -2

 ها إلى محيط المدرسة.تعليها وألفت التي تعود  ا من محيط بيئته ةتيسير انتقال الطفل -3

 . الجديد امع مجتمعه اوتعامله ةتيسير تكيف الطالب -4

 على التعامل مع الآخرين برفق وأدب ولطف واحترام. ةتدريب الطفل -5

 اومسارات نموه ةرف من خلالها على شخصية الطفلتتعر ةتوفير فرص تربوية مبكرة للمعلم -6

 ها وأنماط سلوك

محل اهتمام ورعاية المدرسة  ناتهنبتعميق الشعور لديهم بأن الأمهات وبث الطمأنينة في نفوس  -7

 واستثمار ذلك في تدعيم العلاقة بين البيت والمدرسة.

 

  

 

 

 

  



            

 : الفئة المستهدفة                                             

 طالبات الصف الأول

  -بعض الوسائل المساندة التي يمكن استخدامها في إنجاح البرنامج:           

    ورسومات جاهزة للتلوينألوان 

 .أوراق قص ولزق وأنواع مختلفة من الصلصال 

 . بالونات مختلفة الألوان والحجم 

 .كرات بلاستيكية مختلفة الألوان والحجم 

 . أطواق بلاستيكية مختلفة الألوان والحجم 

 .مجموعة من الألعاب المختلفة. مكعبات 

 وعروض تقديمية.أفلام تربوية هادفة 

  للطالباتووجبات تقدم هدايا  

 بطاقات وشرائط ملونة 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



  البرنامججراءات تنفيذ إ

 .تكوين لجنة للأسبوع التمهيدي وتوزيع المسؤوليات على الأعضاء 

  بأسماء الطالبات واسم الفصل واسم المعلمة خاصة لكل فصل لون إعداد بطاقات ملونة 

 الدراسة.في اليوم الأول من ن وتوزيعها عليه

  إعداد صحيفة حائطية يوضع فيها أهداف الأسبوع ومواعيد الحضور والانصراف

 وتوضع في مكان بارز بالمدرسة .

  ) ...... إعداد برامج تربوية خاصة بالبرنامج ) مسابقات خفيفة ـ ألعاب مسلية ـ أناشيد

. 

  الطالبات البرنامج المعد لهذا الأسبوع على  عن  مطوياتتوزيع 

  الساحة (  -بدء البرنامج في ) ممرات المدرسة الإعلانات بطريقة مشوقة قبلتوزيع 

 لتنفيذ تهيئة المكان وتجهيز الأدوات اللازمة ل 

  الصف الثاني  لتقدم تجربتها العام الماضيالاتفاق مع احدى  طالبات 

  وتوزيع الكتب المدرسيةإقامة حفل ختامي في نهاية الأسبوع. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 :المرفقات 

إعلانات                                                                                                                 

 أفلام تربوية                                   

                        عروض تقديمية                                                                            

 مطويات

رسومات للتلوين                                                                             

 صور بازل الحيوانات
                                                                                        

 ملف الألعاب والمسابقات
 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

  

 



 

 

 

  

محطات 

 الرحلة
 الزمن الفقرة الموضوع

 اليوم الأول فعاليات يوم الاثنين

 الاستقبال

  7:30الساعة  

إلى الساعة   

9:30 

 توزيع بطاقات الأسماء

 التعرف على الفصل 

توزيع الحلوى والمشروبات ولقاء مع 

 طالبة من المدرسة

 لليوم الأولعرض تقديمي 

 فعاليات اليوم الثاني يوم الثلاثاء

 8الساعة الحضور 

 7من الساعة   

 10إلى الساعة 

ة التعرف على مرافق المدرس

 وكيفية استخدامها

 تنفيذ الأنشطة في الأركان 

ملاحظة وتدوين مظاهر الأنماط 

من خلال  طالبةالسلوكية لكل 

 المواقف المختلفة

 عرض تقديمي عن الألوان والحواس

يوم 

 الأربعاء
 فعاليات اليوم الثالث

 الاشتراك في طابور الصباح

 7من الساعة 

إلى الساعة 

10:30 
 

عرض تقديمي عن صناعة الخبز 

 وقصة الحليب

 مع   تنفيذ الأنشطة في الأركان

ملاحظة وتدوين مظاهر الأنماط 

من خلال  طالبةالسلوكية لكل 

 المواقف المختلفة

عرض تقديمي عن صناعة الخبز 

 وقصة الحليب

لتلاوة سور الطالبات اختيار بعض 

من القران الكريم وبعض 

 .والأذكار الأناشيد
 



  

 

 معا رحلتنا الممتعةنكمل 



 

 

 

 

 

 

                           

 الزمن الفقرة الموضوع اليوم

  فعاليات اليوم الرابع يوم الأحد 

 الانتظام في الطابور

 7من الساعة 

إلى الساعة 

11 

 

 تنفيذ الأنشطة في الأركان مع  

ملاحظة وتدوين مظاهر الأنماط 

من خلال  طالبةالسلوكية لكل 

 المواقف المختلفة

عرض بعض الإرشادات عليهن 

بالمنزل مع توجيههن عن السلامة 

للتصرف الصحيح وتوزيع بعض 

الرسومات على التلميذات 

 لتلوينها

 ومسابقات ألعاب حركية

 عرض تقديمي سلوكيات

يوم 

 الاثنين

 حفل ختامي

 واستلام الكتب

 تنفيذ الأنشطة في الأركان مع  

ملاحظة وتدوين مظاهر نمو 

من  طالبةالأنماط السلوكية لكل 

 7من الساعة  خلال المواقف المختلفة

إلى الساعة 

11 
 

 الختامي عرض برنامج الحفل

 تناول الوجبات و

 توزيع الهدايا

 توزيع الكتب



 

 دور الأسرة في تهيئة الطالبة للمدرسة                                

 

   الحرص على التسجيل المبكر ومقابلة المرشدة الطلابية وإعطائه صورة كاملة عن

 حياة الطالبة ومشكلاتها وظروفها الأسرية والصحية 

 -   الأخذ في الاعتبار أن المنزل شريك هام في عملية التمهيد ، وليست مسؤولية

 المدرسة وحدها .

 - لما تحدث عنها ، بعيدا عن التهويل إظهار المدرسة بالمظهر الإيجابي أمام الطفلة ك

. 

 -  عدم إحضار حقيبة أو أي أدوات إلا في اليوم الخامس)يوم تسليم الكتب والجدول

 (المدرسي

 - . الالتزام بمواعيد الحضور والانصراف، ومرافقة الطفلة في ذلك 

 - . اتباع التعليمات التي تخدم الطفلة داخل المدرسة وخارجها 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

  برنامج الأسبوع التمهيدي/علي بن احمد الحفاشي 

 )أ/زهير خليف شبكة الأوس التعليمية)كتيب الألعاب التربوية 

 البوابة التعليمية/ رسومات للتلوين 

  عرض تقديمي منى إبراهيم المهوس   ( بالقصيم) مشرفة توجيه وإرشاد الطالبات/ 

 

 

عدإد امج   إ  رن  ل الب  دلي   

/ ي  المعلمة 
رن  حصة  الق   

  المراجع 


